
Артикуляционные тренинги для малышей:
«Сказки «О веселом Язычке»

Для чистого звукопроизношения нужны сильные, упругие и подвижные органы речи. Ниже
приводится артикуляционная гимнастика, которая поможет подготовить губы, язык, мягкое нёбо
ребенка младшего, среднего дошкольного возраста к правильному произнесению звуков родной
речи. Предлагаемые упражнения объединены в комплексы и проводятся в игровой форме, что
вызывает живой интерес у детей.

Каждый комплекс рассчитан на выполнении в течение двух недель. На первых занятиях
следует брать не более двух – трех упражнений, количество повторений 2 -3 раза. К последующим
упражнениям надо переходить лишь по мере того, как будут усвоены предыдущие; дозировка
доводится до 8-10 раз. Длительность проведения артикуляционной гимнастики – не более 5 минут.

Комплекс №1: «Ротик – домик Язычка».

«Жил да был веселый Язычок. У него был домик. Домик был очень интересный. Что это за
домик? Это рот. Чтобы веселый Язычок не выбегал, его домик был всегда закрыт. А чем закрыт
домик? Правильно, губами. Но кроме одной дверки, у этого домика есть и вторая дверка
(улыбнуться и показать зубы). Как называется эта дверка? Зубы. Но чтобы увидеть вторую
дверку, надо научиться открывать первую дверку. (Улыбнуться, показывая верхние и нижние
зубы).

Однажды захотелось Язычку посмотреть на солнышко и подышать свежим воздухом.
Сначала открылась первая дверка (приоткрыть губы), а затем вторая (разомкнуть зубы). Язычок
выглянул на улицу и спрятался – холодно на улице (движения языком соответственно тексту).

В домике Язычка были необыкновенные стены. Они могли раздуваться как шарики. Как
они называются? Щеки.

А потолок был твердым и назывался нёбо. Погладьте потолок – нёбо языком, какое оно?
Неровное, твердое.

На следующий день Язычок решил еще раз проверить, не стало ли теплее. Он открыл
первую дверь -губы, затем вторую –зубы, выглянул из домика, посмотрел влево, вправо, вверх,
вниз и, почувствовав, что стало холоднее, ушел в свой домик (движения губ и языка
соответственно тексту). Сначала закрылась одна дверка, а затем вторая. Наш Язычок остался
дома».

Комплекс №2: «Язычок делает ремонт».

«Однажды Язычок решил сделать в своем домике ремонт. Сначала он проветрил свой дом,
для этого он открывал сначала первую дверь – губы, а затем вторую дверь – зубы, после чего
протирал их с наружной и внутренней стороны .(Дети выполняют соответствующие движения
языком).

Потом Язычок брал широкую кисть и красил потолок – нёбо. Язычок очень старался,
крепко прижимал кисть к потолку. (Широко открыв рот, двигать языком 5-10 раз вперед – назад
и из стороны в сторону по нёбу – упражнение «Маляр»).

Выполнив эту работу, Язычок начал оклеивать стены – щеки обоями. Делал он это очень
аккуратно, наклеивая одну полоску за другой. (Движения языка сверху – вниз по внутренней
стороне обеих щек.).

После ремонта Язычок мыл полы. (Движения кончиком языка из стороны в сторону под
языком и возле передних зубов; рот открыт.)

Чинил Язычок и двери –зубы. (Губы раздвинуты в улыбке, видны плотно сжатые верхние
и нижние зубы – упражнение «Забор».)

Комплекс №3: «Язычок делает покупки».

«Язычок очень хотел купить себе часы, да не простые, а с маятником, который двигался из
стороны в сторону. (Движения языка из одного уголка рта в другой, рот открыт – упражнение
«Часики»).

Язычок сел на лошадку и поскакал в магазин (упражнение «Лошадка»). В магазине он



увидел нужные ему часы.
У часов были две длинные острые стрелки (сделать язык узким и длинным) и цифры на

циферблате (круговые движения языка, который как бы очерчивает циферблат и в нескольких
местах касается округленных губ, указывая расположение цифр на циферблате).

Купил Язычок и красивую глубокую чашку. (Рот открыт, широкий язык в форме чашечки
поднят к верхним зубам, губы неподвижны – упражнение «Чашечка»).

Язычок купил себе и сковородку, на которой будет дома печь блины. (Губы в улыбке, рот
открыт, широкий язык лежит на нижней губе – упражнение «Лопаточка»).

Сел Язычок на лошадку и поскакал домой (упражнение «Лошадка»).
Дома Язычок пек на сковородке блины (упражнение «Накажем непослушный язык»), пил

чай из новой красивой чашки (упражнение «Чашечка») и облизывался от удовольствия
(упражнение «Вкусное варенье»).

Комплекс №4: «Утро Язычка».

«Каждое утро Язычок, проснувшись, делал зарядку, чистил зубы с внешней и внутренней
стороны, полоскал рот, умывался. (Дети выполняют соответствующие движения языком,
имитируют полоскание рта водой.)

Потом Язычок открывал обе двери и выглядывал на улицу (движения губ, челюстей,
языка). Смотрел налево, направо, вверх (светит ли солнышко), вниз (не т ли луж на дорожке) и
выходил на утреннюю пробежку. (Дети выполняют языком указанные движения .)

Язычок несколько раз обегал дом сначала в одну, а затем в другую сторону. (Круговые
движения языка, рот широко открыт.)

Сделав несколько дыхательных упражнений (вдох носом, выдох ртом), Язычок
возвращался домой, захлопывал одну дверь (зубы), другую (губы) и начинал заниматься
домашними делами.

Комплекс №5: «У Язычка появился новый друг».

Однажды после утренней зарядки Язычок присел на крылечко (Положить широкий язык
на нижнюю губу; рот полуоткрыт ;губы в «улыбке».)

Ярко светило солнышко, дул ветерок (подуть на широкий язык), и Язычок задремал.
Вдруг он услышал, что под крылечком кто-то жалобно мяукает. Язычок наклонился

(опустить язык вниз), и увидел маленького котенка. Язычок погладил его, но котенку это не
понравилось, и он выгнул спинку. (Кончик широкого языка упирается в нижние зубы, язык круто
выгнут – упражнение «Киска сердится».)

«Наверное, котенок хочет кушать!» - решил Язычок.
Язычок принес в миске для котенка молоко (упражнение «Чашечка»). Котенок стал молоко

лакать (соответствующие движения языка). Когда молока не осталось, котик облизнулся
(упражнение «Вкусное варенье», 5-10 раз).

Язычок снова решил погладить котенка. На этот раз он не рассердился и выгнул спинку от
удовольствия (движение языка), а потом потерся о ноги (верхними зубами как бы погладить
круто выгнутый язык) и замурлыкал.

С тех пор котенок стал жить вместе с Язычком.

Комплекс №6: «Новый велосипед».

На день рождения друзья подарили Язычки новый велосипед: красивый, с двумя большими
колесами (круговые движения языка).

Язычок решил прокатиться на велосипеде вокруг дома (5-10 круговых движений языка, рот
широко раскрыт).

Но вот беда: на дороге лежал острый гвоздь (упражнение «Иголочка») и Язычок проколол
колесо велосипеда. Из камеры стал выходить воздух: « С-с-с-с».

Язычок не расстроился. Он снял колесо, заклеил дырку в камере и накачал ее с помощью
насоса. («С-с-с-с». Одновременно дети выполняют движения руками «Насос»).

Язычок поставил колесо на место и снова стал кататься на велосипеде (несколько круговых
движений языка).



Комплекс №7: «Язычок и лошадка».

Однажды, Язычок выглянул в дверь (соответствующее движение языка), увидел на
лужайке маленькую лошадку. Она пощипывала траву (губы в «улыбке»,зубы покусывают) и весело
помахивала хвостом (движения языка из стороны в сторону).

Язычок вышел из дома и дал лошадке кусочек хлеба. Она осторожно взяла его губами
(соответствующее движение губ).

На спине у лошадки было широкое седло (упражнение «Чашечка»),и Язычок решил
покататься верхом. Он сел в седло и лошадка поскакала. (Дети руками держат поводья и цокают
языком – упражнение «Лошадка»).

Иногда Язычок натягивал поводья (дети имитируют движение) и останавливал лошадку:
«Тпр-р-р…» («кучерское межгубное р-р-р» и упражнение «Лошадка» повторить несколько раз,
чередуя).

Комплекс№8: «Язычок в зоопарке».

Язычок любил бывать в зоопарке. В зоопарк он ездил на лошадке (упражнения «Лошадка»,
«Кучерское межгубное р-р-р».)

В зоопарке у Язычка было много друзей.
Самым большим из них был бегемот Боня. Когда Язычок подходил к его бассейну, Боня

широко раскрывал рот (дети открывают рот как можно шире) и ждал какого-нибудь лакомства.
Получив его, захлопывал свою пасть и начинал жевать (дети выполняют соответствующие
движения).

Самым сердитым был индюк. Когда кто-нибудь его сердил, он тряс красным носом и
«болботал». (Упражнение « Болтушка».)

Самым добрым был уж. Он часто высовывал длинный и узкий язык, похожий на жало.
(Упражнение «Иголочка».)

Самой веселой была обезьяна. Она любила всех смешить, поэтому все время строила рожи:
высовывала язык, надувала щеки, делала вид, что полощет рот, пыталась языком дотянуться до
подбородка, а затем до носа. (Дети выполняют все эти движения.)

Самым страшным казался тигр. Когда он сердился, то выгибал спину и шипел.
(Упражнение «Киска сердится».)

Для своих друзей Язычок приносил лакомства: лошадке – соленый хлеб (движение губами,
захватывающими что-то); бегемоту – большую конфету (упражнение «Конфета»); индюку –
зернышки (кончиком языка как бы клюют зернышки);ужу – молоко (лакательные движения);
обезьяне – банан (попытаться сделать язык похожим на банан); тигру – кусок мяса
(жевательные движения).

Комплекс №9: «Язычок учится играть на музыкальных инструментах»

Язычок любил музыку и умел играть на разных музыкальных инструментах. Взяв палочки,
он громко отбивал дробь на барабане: «Д-д-д…» (упражнение «Барабанщик»).

Умел играть Язычок и на дудочке (упражнение «Трубочка»:свернуть язык трубочкой и
подуть в нее).

Язычок любил приглашать на концерты своих друзей. Для них он исполнял разные
мелодии на своих музыкальных инструментах. (Несколько раз повторить упражнения
«Барабанщик», «Трубочка»)


