
 

Детей 4-5 лет 

Дни недели Ⅰ половина дня 

 

ⅠⅠ половина дня 

 

Понедельник Развитие 

математических 

представлений 

Музыкальная 

деятельность  

 

Вторник Творческая 

деятельность 

(рисование красками, 

лепка) 

Двигательная 

деятельность 

Среда Занятие со 

строительным 

материалом 

(конструирование) 

Чтение 

художественной 

литературы 

Четверг Речевое 

развитие/грамота 

  

Двигательная 

деятельность 

Пятница Развитие 

экологических 

представлений 

Музыкальная 

деятельность  

 
 


